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American Cowboy 
 
 
By: Jada   Genre: Pop 
CD Single   Released 2009 
Released by Universal Motown 
Level: Intermediate Plus     Time: 3:31 
 
Wait 8 beats    
Sequence:   A B C D A B C C D Break C C C  
 

Part A 
Twist Vine 
 
Time Bomb 
Triple 
 
Part B 
Walking Step 
 
 
 
 
 

2 ‘Asics 
4 Double Steps 
 
 

Part C 
Pulleys Around 
 
 
 
American Cowboy 
 
Part D 
Step Joey  
 
 
 
Basic Synco 
 
Break 
American Cowboys 
 
 
Hold Up 
Double Touch 
 
 
Whiplash 
Fancy Double 
 
 

Sequence:   A B C D A B C C D Break C C C 
 

 
DS DS(xib) RS(xif) Twist Heel S RS DS DS RS 
L  R       LR      R          L RL R  L  RL 
&1 &2      &3      &          4 &5 &6 &7 &8 
 
Stomp RS Stomp RS Stomp DS DS DS RS   Repeat move right, opp footwork 
R     LR L     RL R     L  R  L  RL 
1     &2 &     3& 4     &5 &6 &7 &8 
 
DS DS Kick S Kick S RS DS DS RS   Turn ¾ Right, repeat 2 times 
L  R  L    L R    L LR L  R  LR 
&1 &2 &    3 &    4 &5 &6 &7 &8 
      
Hop SRS Hop SRS DS DS DS DS  Turn ¼ right to face front on DS 
R   LRL L   RLR L  R  L  R   
&   1&2 &   3&4 &5 &6 &7 &8   
 
 
DS/Pull SR S/Pull S  DB(xif) DB(ots) DS(xib) RS  
L  R    RL R      L  R       R       R       LR 
&1      2& 3      4  &5      &6      &7      &8 
 
DS DS DS Brush/Turn DS RS RS RS 
L  R  L  R          R  LR LR LR  REPEAT C TO FACE FRONT 
&1 &2 &3 &     4    &5 &6 &7 &8 
 
 
S S(xib) S(ots) S(ots) S(xib) S(ots) S(ots)   
L R      L      R      L      R      L 
1 &      2      &      3      &      4 
 
DS RS Drag S RS 
R  LR R    L RL 
&1 &2 &    3 &4 
 
DS DS DS Brush/Turn DS RS RS RS 
L  R  L  R          R  LR LR LR  REPEAT COWBOY TO FACE FRONT 
&1 &2 &3 &     4    &5 &6 &7 &8 
 
                 Turn ¼ right 
DB/Back Brush/Up DB Touch S DS RS DS RS 
L  L    L     L  L  L     R L  RL R  LR 
&  1    &     2  &  3     4 &5 &6 &7 &8 
 
DS DS(xif)Slide Step Drag Step DS DS RS RS  Turn ¾ left on fancy double 
L  R      R     L    L    R    L  R  LR LR  Repeat Hold Up…  
&1 &2     &     3    &    4    &5 &6 &7 &8 


