
- BREAK MY STRIDE – 
ARTIST:  MATTHEW WILDER	 	 	 	 CHOREOGRAPHED BY:  Donna Neer 

	      LEVEL:	 INTERMEDIATE		 	 	              christiancloggers@gmail.com 

	 	 Music edited/shortened to 2:30 at 105% speed 

Hold: 8 counts  (FACING BACK WALL)

INTRO:INSTRUMENTAL
8 TOE-HEELS (moving backwards) T-H T-H T-H T-H T-H T-H T-H T-H

L-L R-R L-L R-R L-L R-R L-L R-R
STAMP^ BASIC (facing back wall) DS STAMP^ DS RS

L     R R L/R
2 TRIPLES (1/4 left turn each) DS DS DS RS DS DS DS RS

L R L R/L R L R L/R
2 BASICS (facing front) DS RS DS RS

L R/L R L/R SLIGHT PAUSE…….
PART A: “LAST NIGHT I HAD”

STEP-STOMP DBL BASIC / 2 BASICS STEP-STOMP DS DS RS DS RS DS RS
L L R L R/L R L/R L           R/L

STEP-STOMP DBL BASIC / 2 BASICS STEP-STOMP DS DS RS DS RS DS RS
R R L R L/R L R/L R          L/R

DBL BASIC BRUSH / TRIPLE DS DS RS BrUp DS DS DS RS
L R L/R L L R L R/L

DBL BASIC BRUSH / TRIPLE DS DS RS BRUp DS DS DS RS
R L R/L R R L R L/R

CHORUS #1 “YOU SAID”
ROCK HEEL BASIC /2 BASICS ROCK-HEEL FLAP-STEP DS RS DS RS DS RS

L R R L R L/R L R/L R L/R
COWBOY DRAG (and) STOMP DS DS BrUp DS DRAG-STEP DRAG-STEP        RS

L R L R R R L L R           L/R
LUCY BRUSH / CHAIN L  

DSots BrUpxif   TOE-HEELxif TOE-TCHib – CLICK DS RS RS RS
 L     R      R R         L R L R/L R/L R/L

LUCY BRUSH/ CHAIN R  
 DSots BrUpxif    TOE-HEELxif TOE-TCHib – CLICK DS RS RS RS
R     L     L L          R L R L/R L/R L/R

PART B: “YOU’RE ON A ROLL”
BRENDA DS HEEL TCH if TOE TCHib DTxif TTxif TTots DS RS

L         R       R    R R R R L/R
CRAZY STEP DS DS DS BrUp RS DS RS BrUp

L R L R R/L R L/R L
TOO LATE DS HEEL TCHif TOE TCHib DS HEEL TCHif TOE TCHib DS RS

L        R        R R        L       L L R/L
TOO LATE DS HEEL TCH if TOE TCHib DS HEEL TCHif TOE TCHib DS RS

R        L        L L        R        R R L/R
CHORUS #2 “SHE SAID”

FANCY TURKEY / ROCKING CHAIR  
(and)DRAG   HEEL-FLAP -STEP  DS RS DS BrUp DS RS
     R L       L       R L R/L R L L R/L

FANCY TURKEY / ROCK CHAIR   
(and)DRAG   HEEL-FLAP-STEP  DS RS DS BrUp DS RS

L R         R     L R L/R L R R L/R
TRIPLE/DYNAMITE DS DS DS RS DS RS BrUp RS

L R L R/L R L/R R L/R
RUDY DS DS STEP-STEP DRAG-Heel RS DS DS RS

L R L R BOTH R L/R L R L/R



BRIDGE: INSTRUMENTAL
STOMPY VINE LEFT STEP-STOMPots   DSxif DSots DSots STEP-STOMP DSxif DSots RS

L L       R L T L L R L R/L
2 OUTHOUSES DS TTots TTif TTots DS TTots TTif TTots

R L L L L R R R
STOMPY VINE RIGHT STEP-STOMPots   DSxif DSots DSots STEP-STOMP DSxif DSots RS

R R       L R L R R L R L/R
2 OUTHOUSES DS TTots TTif TTots DS TTots TTif TTots

L R R R R L L L
PART C: ‘NEVER MET”

APPLACHIA (face 10 o’clock) DS DRAG-STEP-STEP    DRAG-STEP-STEP    
L L R     L            L R         L  

TRIPLE BACK DS DS DS RS
R L R L/R      

APPLACHIA (face 2 o’clock) DS DRAG-STEP-STEP    DRAG-STEP-STEP    
L L R     L      L R          L

TRIPLE BACK DS DS DS RS
R L R L/R        

SAMANTHA DS DSxif DRAG-STEP DRAG-STEP RS DS DS RS
L R R L L R L/R L R L/R

ROCKING CHAIR /FANCY DBL DS BrUp DS RS DS DS RS RS
L R R L/R L R L/R L/R

ENDING: “I’M NEVER”
DRAGGY VINE: DS DS DS DS DRAG-STEP DRAG-STEP RS DS DS

L R L R R L L R L/R L R
DRAG-STEP DRAG-STEP RS DS DS DRAG-HEEL RS
R L L R L/R L R BOTH R L/R

2 KY DRAGS/TRIPLE LEFT DS DRAG-STEPxif DS DRAG-STEPxif DS DS DS RS
L L R L L R L R L R/L

2 DYNAMITES DS RS BrUp RS DS RS BRUp RS
R L/R L L/R L R/L R R/L

2 KY DRAGS/TRIP RIGHT DS DRAG-STEPxif DS DRAG-STEPxif DS DS DS RS
R R L R R L R L R L/R

2 DYNAMITES DS RS BRUp RS DS RS BrUp RS
L R/L R R/L R L/R L L/R

UNCLOG BASIC BR/VIOLET DS BrUp STEP=STEP BrUp DS RS RS BrUp
L R R R L L R/L R/L R

UNCLOG BASIC BR/VIOLET DS BrUp STEP-STEP BrUp DS RS RS BrUp
R L L L R R L/R L/R L

STOMP LEFT !


