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Barefoot and Crazy 

(Double Dog Dare Ya Mix) 
 
By: Jack Ingram   Genre: Country 
CD Single   Released April 2009 – Big Machine Records 
Level: Intermediate     Time: 3:29 
 
Wait 8 beats    

Sequence:   Intro A B C A B C Break C C*  
 

 

Intro 
Boogie Basics 

ChaCha Turn 

 

Part A 
Lucy Brush 

 
 

Rock Around 
 

 

 

Part B 
Pump It Up 

 

 

Only Wanna  

 

 

Part C 
Barefoot and 

Crazy (T-steps) 

 

Back flip Turn 

 

 

McNamara 

 
 

Break 
Samantha 
 

 

 

 

 

 

Part C * 
 

 

 
Sequence:   Intro A B C A B C Break C C*  
 
 

 

Clap on RS             Turn ¼ left 

DS R(XIB)S DS R(XIB)S  S(XIF) S S(OTS) RS   REPEAT OPPOSITE FOOTWORK 

L  R     L R  L     R  L      R L      RL   TURN LEFT ON R FOOT CHACHA 

&1 &     2 &3 &     4  5      6 7      &8 

 

DS Br/H Toe(xif) H Toe(ib) up/H  BRUSH UP DS DS RS  

L  R  L R        R L       L  R  L        L  R  LR 

&1 &  2 &        3 &        4    &     5  &6 &7 &8   

 

DS R(XIF)S R(0TS)S R(XIB)S  DS DS RS RS 

L  R     L R     L R     L  R  L  RL RL    REPEAT A OPPOSITE FOOTWORK 

&1 &     2 &     3 &     4  &5 &6 &7 &8 
 

DS Br Tch(xif) Tch(xif) Tch(ots) Tch(xif) DS RS  

L  R  R        R        R        R        R  LR  

&1 &2 &3       &4       &5       &6       &7 &8 

 
DS DBUP H (TURN ½ LEFT) BOUNCE H LIFT  DS DS RS RS 

L  R    L               BOTH   L L     L  R  LR LR 

&1 &    2               3      & 4     &5 &6 &7 &8 Repeat to face front 
 

 

DS DS DS DS DS HOP R(XIF) S HOP   DS DS DS DS DS HOP R(XIF) S HOP    

L  R  L  R  L  L   R      L L     R  L  R  L  R  R   L      R R  

&1 &2 &3 &4 &5 6   &      7 8     &1 &2 &3 &4 &5 6   &      7 8  

 

DT(BACK) SRS(TURN ½ LEFT) BRUSH UP DS DS DS RS 

L        LRL              R        R  L  R  LR  

&1       2&3              &     4  &5 &6 &7 &8  

 

R HEEL S S S HEEL S S  DS DS RS RS  Repeat back flip turn and mcnamara  

L R    R L R L    L R  L  R  LR LR  Repeat barefoot and crazy (T-steps) 

& 1    & 2 & 3    & 4  &5 &6 &7 &8      

 

 

DS DS(xif) DRAG S DRAG S RS DS DS RS 

L  R       R    L L    R LR L  R  LR 

&1 &2      &    3 &    4 &5 &6 &7 &8     

 

 

Turn ¼ left on T-Steps, do NOT do back flip turn or mcnamaras. Repeat 

to face all four walls.  Do one T-step forward to end. 


