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Banjo! (Remix) 
Artist: HardNox/Cowboy Troy 
Choreo: Chris Phelps/Blaise Badynee 
Level: Intermediate 
Sequence: A B C B C B C B A 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Wait two sets of 8 
 
Part A 
Time Bomb  Stomp (xif) S S Stomp (xif) S S Stomp (xif) S Heel (turn ½ L) S  DS  RS 
Heel Turn (½ L)     L         R L      R  L R     L     R    L  R    L   RL 
       1         & 2      &  3 &     4     &    5  6  &a7 &8 
 
Joey   DS  B (xib) B (ots) B (ots) B (xib) B (ots) S 
    R    L         R         L         R         L          R 
   &a1 &         2         &         3         &          4 
 
Twist    D Bounce Heel/S Up/Slide DS Ball/Kick Slide/Lift 
Ball Slide   L      B         L    R  L     R    L    R     L      R     L 
   &a     5            &         6  &a7     &              8 
 
 Repeat 
 
Part B 
McJay (¾ L)  Stomp DS (xib) S S/Pull (turn ¾ L) S Ball S Ball S Ball S  DS Touch 
       L       R          L R   L     L   R   L   R   L  R   L    R      L 
       1     &a2        &    3     4   &   5   &   6   &   7  e&a    8 
 
 Repeat 3 times 
 
Part C 
Gallups  DS Heel Flap S Heel Flap S Heel Flap S  Hop S (ib) DS  R S (turn ½ R) S 
Dog Paddle    L    R      R    L   R     R    L    R     R    L    L    R         L   R  L       R 
Rock Pivot  &a1  &      a    2    &     a    3    &      a    4    &    5      &a6 &  7       8 
 
 Repeat 
 
Cowgirl  DS (if) DS (if) DS (if) Br Up/heel DS (xif) Drag S (ib) Drag S (ots) RS 
     L         R         L       R   R     L       R      R    L   L    R          LR 
   &a1     &a2    &a3      &       4         &a5         &    6          &    7          &8 
 
High Heels  DS   D heel/Lift (xif) D heel/Lift (ots) RS Heel Heel S S  DS Jump 
Jump     L    R   L     R R   L     R     RL   R       L   R L    R     B 
   &a1 &a      2           &a      3     &4   &       5    & 6  &a7   8 


